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Projekt Demenz im Quartier

Forderquartiere ausgewahlt

Finf Modell-Quartiere werden im Rahmen des Projekts Demenz im Quartier in den
nachsten zwei Jahren MaBnahmen und Angebote entwickeln und erproben, die
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen unterstitzen und neue Moglichkeiten der
Teilhabe schaffen sollen. Beworben hatten sich 34 Quartiere, die Entscheidung fiel auf
Inzigkofen, Walldorf, Offenburg-Bohisbach, Heilbronn-Bockingen und Ulm-Alter
Eselsberg.

Die funf Projektquartiere bilden in ihrer Vielfalt unterschiedliche Ausgangssituationen ab
und haben sich mit vielfaltigen Konzepten und Ideen um eine Férderung beworben. Ziel
in allen Quartieren wird es sein, nicht nur die aktiven und informierten Burgerinnen und
BuUrger in die Entwicklung einzubinden, sondern breit fir das Thema Demenz zu
sensibilisieren, um gerade diejenigen zu erreichen, die bislang wenig oder gar keine
Berihrung mit dem Thema hatten.

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz ist Tragerin
des Projekts. Sie wird die Quartiere mit Projektgeldern unterstitzen und im gesamten
Projektzeitraum beraten und begleiten. Das Projekt wird evaluiert durch das Institut far
Pflegewissenschaft der Padagogische Hochschule Schwabisch Gmund und geférdert
durch das Ministerium flr Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-
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Wirttemberg.
Kontakt

Saskia Gladis
Telefon 0711 / 24 84 96-68 |

Vortragsreihe 2020/2021

in Stuttgart

Bis auf Weiteres darf an unseren Vortragen coronabedingt nur eine beschrankte Anzahl
an Besucherinnen vor Ort teilnehmen (Anmeldung erforderlich). Alle anderen
Interessierten konnen sich per Video zuschalten - ebenfalls mit Anmeldung, um den
Zugangslink zu erhalten. Moglicherweise werden einzelne Veranstaltungen nur online
angeboten.

2020

09.12. | VERANSTALTUNG NUR ONLINE! | Rehasport fur Menschen mit Demenz |
Lothar Kienle, Ubungsleiter und Fachkraft fiir Betriebliches Gesundheitsmanagement,
Ulm

2021 (1. Halbjahr)

10.02. | "Ich tu mir gut!" Selbstfursorge in der Betreuung von Menschen mit
Demenz | Michael Schray, Heilpraktiker und Koperpsychotherapeut, Tubingen

31.03. | Ganzheitliche Wirkkraft von Yoga bei Demenz - Yogaelemente und
Atemtechniken naher kennenlernen | Natalie Stenzel, Inhaberin von Kijana Yoga,
zertifizierte Yogalehrerin, Grinderin von Yoga kennt keine Demenz®, Dozentin und
Autorin, Peillenberg

21.04. | Actimentia - Ein Projekt fiir mehr Bewegung im Alltag von Menschen
mit Demenz und ihren Angehorigen | Ruth Dankbar, Projektmanagerin,
Wohlfahrtswerk far BW, Stuttgart

12.05. | Ernahrung bei Kau- und Schluckbeschwerden von Menschen mit
Demenz | Nadine Klug, Ergotherapeutin, Winnenden
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16.06. | Daisii Training - Konzept fur Musik und Rhythmus fur ein gesundes
Altern mit Demenz | Sonja Oellermann, Musikgeragogin, Gesangs- und
Musikpadagogin, Bruchsal

Die Veranstaltungen fur das 2. Halbjahr 2021 finden Sie im

DemenzDialoge 2021

Unsere Treffen auf Landesebene fur verschiedene Zielgruppen: kollegialer, informeller
Austausch, voneinander profitieren und den Horizont erweitern. Neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen!

FUr 2021 planen wir die folgenden DemenzDialoge. Aufgrund der unklaren Entwicklung
in der Corona-Pandemie haben wir bei den meisten Veranstaltungen noch keine
Termine und Orte festgelegt. Diese finden Sie auf unserer , sobald wir groRere
Planungssicherheit haben. Dort konnen Sie sich dann auch anmelden. Je nach aktueller
Lage werden einzelne Veranstaltungen unter Umstanden (kurzfristig) auch digital
angeboten.

18.03. | Stuttgart | Angehorigengruppenforum (Leitende von Angehdérigengruppen)

Pflegestiuitzpunkte und Demenzberatungsstellen (Fachkrafte)
Betreuungsgruppen (Fachkrafte)

Hausliche Betreuungsdienste (Fachkrafte)

Ambulant betreute Wohngemeinschaften fur Menschen mit Demenz (Planer,
Betreiber, Initiatoren)

Demenzaktive Kommunen / Lokale Allianzen fur Menschen mit Demenz
(Interessierte und Aktive in Projekten)

Fortbildungen fur Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und
Hauslichen Betreuungsdiensten 2021

Informationen: Melanie Ripper, Telefon 0711 / 24 84 96-71,

Aufgrund der unklaren Entwicklungen der Corona-Pandemie ist es moglich, dass
kurzfristig einzelne der genannten Veranstaltungen als Online-Schulung stattfinden.

22.04. | Stuttgart | Ein Team von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen fuhren:
Auffrischung und Vertiefung - fachlich begleitet | Referentin: Ulrike Traub,
Sozialpadagogin, Supervisorin, Ehrenamtskoordinatorin, Vorstandin der AGBW
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07.05. | Mullheim | Musikgeragogische Elemente in der Betreuung von Menschen
mit Demenz | Referentin: Sonja Oellermann, Chorleiterin, Musikgeragogin/Gesangs- und
Musikpadagogin

25.06.-27.06. | Aulendorf | Eine Betreuungsgruppe leiten - ein Team von
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen fiihren | Referentin: Ulrike Traub

08.06. | Laufenburg | Neue Methoden fur kreatives Gestalten mit
Demenzbetroffenen | Referentin: Evelyn Duerschlag, Kunstpadagogin, Psychologin

01./08./15.07. | Stuttgart | Schulungsreihe fiir Ehrenamtliche, die Menschen mit
Demenz begleiten | Referentinnen: Ute Hauser, Cathleen Schuster, Susanne Gittus,
Melanie Ripper (alle AGBW), Thomas Herrmann, Krankenpfleger und
Pflegewissenschaftler, freiberuflicher Dozent, Coach und Organisationsberater, Bettina
Scheu, Sozialpadagogin, Rettungssanitaterin und Ausbilderin Erste Hilfe

13.07. | Schwabisch Gmind | Sexualitat im Alter - auch bei Demenz? | Referentin:
Stefani Maser, Ergotherapeutin, Validationstrainerin, Supervisorin

22.07. | Stuttgart | Ausgewahlte Yogaelemente fur Menschen mit Demenz |
Referentin: Nathalie Stenzel, Yogalehrerin, Autorin, Dozentin, Grunderin von Yoga kennt
keine Demenz®

23.09. | Kihlsheim | Let’s move! Bewegungsforderung fir Menschen mit Demenz
| Referentin: Cornelia Dannecker, Ubungsleiterin Motogeragogik, kreative
Gerontotherapeutin (SMEI)

05.10. | Digitale Veranstaltung | Ehrenamtliche gesucht! Wie konnen wir
Menschen fur ein Engagement bei uns begeistern? | Referentin: Ulrike Traub

10.11. | UIm | Wege finden zu Menschen mit Demenz | Referent: Thomas Herrmann

16. Fachtag Demenz Weinsberg

Leider ist noch nicht klar, ob und auf welche Weise diese bereits traditionsreiche und
beliebte Veranstaltung - eine Kooperation der Alzheimer Gesellschaft Baden-
Warttemberg und des Klinikums am Weissenhof - vor dem Hintergrund der Corona-
Pandemie 2021 stattfinden kann. Wir informieren Sie auf unserer Website, sobald eine
Entscheidung gefallen ist.


https://www.alzheimer-bw.de/projekte-angebote/fortbildungen/

Hilfe beim Helfen: Unterstutzung fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

in Kooperation mit der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wurttemberg:

Konigsfeld | ab 13.01.2021 | Nahere Informationen folgen
St. Georgen | ab 09.02.2021 | Nahere Informationen folgen
Freudenstadt | ab 30.03.2021 | Nahere Informationen folgen
Eningen | ab 26.04.2021 | Nahere Informationen folgen
Freudenstadt | ab 19.10.2021 | Nahere Informationen folgen

Wenn Sie als Dienst oder Einrichtung fur Menschen mit Demenz ebenfalls die Kursreihe
anbieten modchten, unterstutzen wir Sie gerne. Nahere Informationen bei Cathleen
Schuster, Telefon 0711 / 24 84 96-63,

Leben mit Frontotemporaler Demenz: Seminare fur Angehorige von Menschen
mit FTD

Bildungsforum Kloster Untermarchtal | 11.-12.03.2021
Bildungshaus Kloster Schontal | 06.-07.09.2021

Themen: Medizinische Aspekte und Behandlungsmoglichkeiten | Strategien fur den
Umgang mit den Erkrankten | Rechtliche Fragen | Unterstutzungs- und
Entlastungsangebote | Selbstsorge | Austausch

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V. in Kooperation mit dem
ProjektDEMENZ Ulm (Untermarchtal) und dem Pflegestutzpunkt Hohenlohekreis
(Schontal).

Magazin alzheimeraktuell
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Die vierte Ausgabe 2020 unseres Magazins alzheimeraktuell wird in diesen Tagen an
unsere Mitglieder versandt. Was Sie dieses Mal erwartet, finden Sie hier.

Nicht-Mitglieder kdnnen die aktuelle Ausgabe gerne auch - einmalig kostenfrei - als
Kennenlernheft hier Gber unseren Infoservice bestellen. Ab dem 01.02.2021 finden Sie
die aktuelle Ausgabe hier online.

Nach oben

Klick mal rein: Web aktuell

Aktivitatenlexikon: L wie Liebe | Weihnachten - das Fest der Liebe | Der alte
Christbaumstander: Eine erheiternde Geschichte.

Erklarfilme der AGBW: Alle unsere Filme kdnnen Sie auf unserem You Tube-Kanal jetzt
auch mit Untertiteln anschauen. Einfach auf das Untertitelsymbol klicken.

"Mit Demenz leben": Nachlese zum Vortrag Herausforderung Frontotemporale Demenz,
23.09.2020, Referentin Dr. Sarah Anderl-Straub

Nach oben
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Gut zu wissen!
Raus aus dem Alltag?!

Eine aktuelle Auflistung der uns bekannten Urlaubsangebote 2021 fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen finden Sie hier.

Nach oben

Neue und uberarbeitete Infomaterialien

Neu:

Demenz und Arbeitsleben - Informationen fur Arbeitgeber und Berufstatige | Alzheimer
Schweiz | Broschure

Demenz und Migration | Deutsche Alzheimer Gesellschaft | Grundlegende Informationen
uber Demenz in tarkischer, polnischer, russischer und nun auch in englischer
Sprache

Warnsignale fur Demenz | Deutsche Alzheimer Gesellschaft | Infografik

Pflegeinformationen fur Angehorige in turkischer Sprache | Zentrum fur Qualitat in der
Pflege ZQP | Website

Achter Altersbericht: Altere Menschen und Digitalisierung | Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Uberarbeitet:

Die medikamentose Behandlung von Demenzerkrankungen | Deutsche Alzheimer
Gesellschaft | Infoblatt 5

Nach oben

Forschung und Wissenschaft

Ein Blick in die Demenzforschung | Vorstellung der im Rahmen der DAIzG-
Forschungsforderung ausgezeichneten Projekte | Virtuelle Veranstaltung am 11.12.2020

HOMESIDE | Studie sucht Teilnehmerlnnen | Thema der Studie: Wirkung musik- und
lesetherapeutischer Angebote fur Menschen mit Demenz und ihre pflegenden
Angehorigen
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Forderung von ambulant betreuten Wohngemeinschaften

Das Ministerium fur Soziales und Integration Baden-Wurttemberg hat den Forderaufruf
"Gemeinsam unterstitzt und versorgt wohnen 2020/2021" veroffentlicht. Ziel des
Programms ist es, die Entwicklung passgenauer ambulant betreuter
Wohngemeinschaften fur volljahrige Menschen mit Unterstutzungs- und
Versorgungsbedarf und fur volljahrige Menschen mit Behinderungen mitten im Quartier
zu fordern.

Aktuelles zur Netzwerkforderung in 2020

Nach Ruckmeldungen des AOK-Bundesverbandes und des Bundesamtes fur Soziale
Sicherung konnen die im Jahr 2020 ausgezahlten Fordergelder grundsatzlich nicht ins
Jahr 2021 Ubertragen werden. Es gibt leider trotz der besonderen Situation mit dem
Coronavirus keine Ausnahmeregelung, d.h. die Auszahlung und der Abruf der
Fordermittel muss im laufenden Kalenderjahr 2020 erfolgen, ansonsten mussen die
Gelder zurlckgezahlt werden.

Noch kein Weihnachtsgeschenk? Lucken im Adventskalender?

Zum neunten Mal hat der bekannte Zeichner und Cartoonist Peter Gaymann den Alltag
von Menschen mit Demenz in einem Kalender humorvoll in Szene gesetzt. Erwerben
konnen Sie diesen Kalender fur 15,90 € im Buchhandel oder beim Verlag (Link
Uberschrift).

Als Ersatz fur ihr alljahrliches - und wegen Corona in diesem Jahr ausgefallenen -
Benefiz-Konzert hat die Alzheimer Gesellschaft Mlinchen eine CD mit alten Marchen in
besonderer Reimform und lebendiger, virtuoser Musik aus verschiedenen Epochen,
gespielt von jungen Musikern im Alter zwischen 12 und 28 Jahren, herausgebracht.


https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/foerderaufrufe/
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https://www.medhochzwei-verlag.de/Shop/ProduktDetail/demensch-postkartenkalender-2021-978-3-86216-622-0
https://www.agm-online.de/nl102020.html

Gesund & aktiv im Advent

Der Adventskalender 2020 der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
halt hinter jeder Tur einen gesundheitsforderlichen Tipp oder eine Anregungen flr den
jeweiligen Tag bereit.

Nach oben

Lesenswert!

der Freitag, 48/2020

Bis dass der Tod uns nicht scheidet
Pflege: Ein Ehepaar verspricht sich, gemeinsam zu sterben. Sie wird dement, er erstickt
sie. Sein Suizidversuch scheitert.

Nach oben

Eine schone Advents- und Weihnachtszeit

wianschen Ihnen mit einem farbenfohen Bild, das von den Gasten unserer
Betreuungsgruppe Stuttgart-Birkach gestaltet wurde, im Namen des gesamten Teams
der Alzheimer Gesellschaft Baden-Warttemberg

Ute Hauser, Geschaftsfuhrerin
Oliver Konig, Internetredaktion

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 10
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70174 Stuttgart
Telefon 0711 / 24 84 96-60
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